Menuplan Spitex

Datum

Montag 29.01.2024

29.01 bis 02.02.2024

Menu

Steinpilzcremesuppe
oder Salat

Menu
Kalbsgeschnetzeltes an Krauterrahmsauce
Nudeln
Erbsen und Karotten
Kokos-Schokoladenkuchen

Vegetarisch

Steinpilzcremesuppe
oder Salat

Menu
Chili con Tofu
Nudeln
Erbsen und Karotten
Kokos-Schokoladenkuchen

Dienstag 30.01.2024

Rindsbouillon mit Buchstaben
oder Salat
Menu
Pouletbraten mit Thymianjus
Polenta mit Mascarpone und Kase
Gedunsteter Weisskabis
Waldbeer-Quarkcreme

Gemiisebouillon mit Buchstaben
oder Salat

Menu
Wurzelgemisegulasch mit Quorn
Polenta mit Mascarpone und Kéase

Gedunsteter Weisskabis
Waldbeer-Quarkcreme

Mittwoch 31.01.2024

Blumenkohlcremesuppe
oder Salat
Menu
Cervelat* mit Kése und Speck
Nudeln

Mischgemiise
Vermicelle mit Rahm

Blumenkohlcremesuppe
oder Salat
Menu
Gefillite Zucchetti mit Hittenkase
Nudeln
Mischgemuse
Vermicelle mit Rahm

Donnerstag 01.02.2024

Tomatencremesuppe mit Basilikum
oder Salat

Menu
Geréaucherter Schweinshals mit Senfsauce
Bouillonkartoffeln
Dérrbohnen
Carac

Tomatencremesuppe mit Basilikum
oder Salat

Menu
Gemiuseschnitzel mit Tomatensauce

Carac

Freitag 02.02.2024

Flamische Suppe mit Rosenkohl
oder Salat

Menu
Zanderfilet mit Kapernsauce
Tomatenreis
Gehackter Spinat
Hausgemachte Schenkeli

Flamische Suppe mit Rosenkohl
oder Salat

Menu
Gemiise-Paella mit Safran und Tofu

Hausgemachte Schenkeli

Deklaration: Falls nicht anders deklariert, stammt unser Fleisch-/Fischangebot aus der Schweiz.

* mit Schweinefleisch

Das Gastro-Team verpflegt auch Sie - en Guete!






