Menuplan Spitex

Uberall fur alle

SPITEX

Embrachertal

29. September 2025 bis 3. Oktober 2025
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Montag, 29. September 2025 Gemusebouillon mit Fladli GL EI SO MI L] Gemusebouillon mit Fladli GL EI SO MI L]
oder Salat L] oder Salat L]
Kalbshackkugeln GL SO SE L] Gefullte Platzli GL EI MI SL L]
Rahmsauce GL EI SO MI SE L] Rahmsauce GL EI SO MI SE ]
Reis L] Contry Cuts L]
Romanesco Ml L] Karotten Ml L]
Kokoskuchen GL Ml [] Kokoskuchen GL MI L]
Dienstaaq, 30. September 2025 Spinatcremesuppe L] Spinatcremesuppe [
oder Salat ] oder Salat ]
Saltimbocca vom Schwein GL MI SC ] Tortelloni Tri Colore Verdura GL EI MI ]
Jus ] mit Parmesan Spane GL Ml ]
Polenta GL MI SC O ]
Tomate provenzalische Art SO Ml ] Broccoli Gemiise Ml ]
Himbeercreme MI ] Himbeercreme Ml ]
Mittwoch, 1. Oktober 2025 Rindsbouillon ] Gemusebouillon ]
oder Salat L] oder Salat L]
Rindsragout mit getrockneten Tomaten SLSC L] Gemduse im Backteig GL U]
] mit Gartengemdise ]
Farfalle GL SO SE ] fried rice GL SO SS L]
Kohlrabi mit Krautern GL EI MI SE O Asiatisches Gemuse GLSOSS ]
Streusselkuchen GL NU Ml [] Streusselkuchen GL Mi NU ]
Donnerstaq, 2. Oktober 2025 Haferflockensuppe L] Haferflockensuppe [
oder Salat ] oder Salat ]
Gebratenes Tilapiafilet (ID Zucht) Fl [l Seitangeschnetzeltes mit roter Thaicurrysauce GLEISOMISLSESC | [ ]
Weissweinsauce GL MI SC ] ]
Petersilienkartoffeln [l Quinoa O
Rahmspinat Ml ] Krautstiele Ml ]
Schokoladentortli MI GL L] Schokoladentortli MI GL L]
Freitaq, 3. Oktober 2025 Beluga Linsen Suppe ] Beluga Linsen Suppe ]
oder Salat (] oder Salat ]
Schweinsbratwurst (] Vegetarisches Gehacktes mit Hornli GL EI SO MI ]
Zwiebelsauce MI SL SC ] Apfelmus als Beilage SC ]
Ofenkartoffeln M ] ]
Zucchetti Gemuse Ml ] ]
Marronikuchen GL [] Marronikuchen GL [l

Deklaration: Falls nicht anders deklariert, stammt unser Fleisch-/Fischangebot aus der Schweiz.

I =Ei/Fl=Fisch/KR 0 Krebstiere / Ml = Milch / SC = Sulfide / SO = Soja / ER = Erdniisse / GL = Gluten / LU = Lupinene / NU = Schalenfriichte / SL = Sellerie / SE = Sesam / WE = Weichtiere




