Menuplan Spitex

Uberall fur alle

SPITEX

Embrachertal

27. Oktober 2025 bis 31. Oktober 2025

Da C egets
Montag, 27. Oktober 2025 Peperoni-Apfelsuppe GLMI D\ Peperoni-Apfelsuppe GLMI D‘
oder Salat [] oder Salat []
Meruez (Lammwurste) NZ su [] Vegi Zucher Geschnetzeltes GLMI ]
Bratkartoffeln [] Ggiessgnocchi GLMI []
Fenchel [] Bohnen []
Schoggicreme Ml [] Schogggicreme Ml []
Dienstaq, 28. Oktober 2025 Erbsensuppe GL MI | Erbsensuppe |
oder Salat L] oder Salat L]
Schweinsschnitzel Ml [] Spaghetti Carbonnara mit Rauchertofu GLSOMISESC ||[]
Rahmsauce GLEISOMISLSESC || ] ]
Griessgnocchi GLEIMI [] []
glasierte Karotten mit Petersilie [] Gurkensalat mit Dill MI SC []
Schwedenschnitte GLMI (] Schwedenschnitte GL MI ]
Mittwoch, 29. Oktober 2025 Tomatencremesuppe GL [ Tomatencremesuppe [
oder Salat L oder Salat L
Rindshamburger GL Ml [] Quornragout mit Dérrtomaten und Steinpilzen MI []
Barbecue-Sauce GLFISL [] Ml SC []
Bratkartoffeln [] Muscheli []
Kohlrabi mit Krautern GL EI MI SE [] []
Marronikuchen GL MI [] Marronikuchen MI GL []
Donnerstaqg, 30. Oktober 2025 Blumenkohlcremsuppe GL MI SL SC | Blumenkohlcremsuppe MI GL |
oder Salat L] oder Salat L]
Hirschpfeffer Férster Art (AU) GL MISL SC [] Basilikumgnocchi GLEIMI []
Birnenschnitz [] Salbeibutter Ml []
hausgemachte Spatzle GLEI [] Buffelmozzarella []
Rosenkohl Gemuse ] Caponata (sizilianischer Gemusetopf) SL ]
Roulade GL EI MI [] Roulade GL EI MI []
Freitaqg, 31. Oktober 2025 Gemusebouillon mit Fladli [ Gemusebouillon mit Fladli SU [
oder Salat L oder Salat L
gebratener Lachs (NO Zucht) FI MI SC ] Polenta mit Mascarpone GL MI ]
Currysauce GLEISOMISLSESC ||[] gebratene Tofuwiirfel in Balsamico Jus SO SC []
Basmatireis [] []
Blumenkohl Mimosa EI SO MI [] []
Hauscake MI El GL (] Hauscake MI El GL (]

Deklaration: Falls nicht anders deklariert, stammt unser Fleisch-/Fischangebot aus der Schweiz.
El = Ei/ FI = Fisch / KR 0 Krebstiere / M = Milch / SC = Sulfide / SO = Soja / ER = Erdniisse / GL = Gluten / LU = Lupinene / NU = Schalenfriichte / SL = Sellerie / SE = Sesam / WE = Weichtiere




