Menuplan Spitex

17. November 2025 bis 21. November 2025

Uberall fur alle

SPITEX

Embrachertal

u Vegetarisch

Montag, 17. November 2025 Maiscrémesuppe Ml L] Maiscrémesuppe
oder Salat GL MI SC [] oder Salat []
Rindsragout mit Balsamico ; Luya-Ragout an Balsamicosauce ;
Kartoffelgratin MI [] Kartoffelgratin MI []
WurzelgemuUse SL ; Wurzelgemuse SL ;
Zwetschgencreme ] Zwetschgencreme ]
Dienstaq, 18. November 2025 Gemusecrémsuppe MI SL ] Gemusecrémsuppe ]
oder Salat GL MI SL SC L oder Salat L
Hischschnitzel (AU) SC ] Quornragout mit Dérrtomaten und Steinpilzen Mi ]
Spatzli ; ;
e ] Polenta Gnocchi GL M1 SC ]
Rotkraut mit Marroni SC ; Blumenkohl ;
Berliner [] Berliner []
Mittwoch, 19. November 2025 Gemusebouillon mit Julienne 1 Gemusebouillon mit Julienne 1
oder Salat [] oder Salat []
Pouletschnitzel Ml ; Kurbis Risotto M1 SC ;
Krauterrahmsauce MI SC ] mit Mascarpone ]
Pilaw Reis ; ;
Broccoli mit Mandeln MI NU ] ]
Muffin El MI [] Muffin El MI []
Donnerstaq, 20. November 2025 Hafersuppe mit Gemusewurfeli ] Hafersuppe mit Gemusewurfeli ]
oder Salat L oder Salat L
Schweinsgeschnetzeltes [] Bauernomelette El MI []
wirzige Senfsauce GL MI SE SC ; Bratkartoffeln ;
Kartoffelgnocchi GL El [] Bohnen []
Kurbisgemuse GL MI ; ;
Blechkuchen [] Blechkuchen []
Freitaqg, 21. November 2025 Tomatencremesuppe 1 Tomatencremesuppe 1
oder Salat [] oder Salat []
Rindsragout SL SC ; cchi Gemusepfanne mit Spinat, Kichererbsen und Tomg GL EI SO Ml SE SC ;
Rotweinsauce GL MI SC ] Salbeibutter MI ]
Rosmarin Polenta GL Ml ; ;
Erbsen Ml ] Blattsalat ]
Pannacotta D Pannacotta D

Deklaration: Falls nicht anders deklariert, stammt unser Fleisch-/Fischangebot aus der Schweiz.




