Menuplan Spitex

/

Uberall fur alle

SPITEX

Embrachertal

15. Dezember 2025 bis 19. Dezember 2025

Dg € egeta
Montag, 15. Dezember 2025 Gemusebouillon mit Fladli GL SO MI EI L] GemUsebouillon mit Fladli GL SO MI EI L]
oder Salat [] oder Salat []
Kalbsbraten GL MI SL [] Kartoffelgnocchi mit Gemdise GLEI []
Rosmarinjus e [] und Feta MI []
Pommes Duchesse MI EI [] Mascarponesauce Ml []
Blumenkohl Mimosa EI SO MI [] Fenchel MI []
Mini Cremeschnitte GL MI SL (] Mini Cremeschnitte GL MI SL (]
Dienstaq, 16. Dezember 2025 Krautercremesuppe N Krautercremesuppe N
oder Salat [] oder Salat []
Putenschnitzel Pariser Art GL EI MI [] Gemdse Paella mit gerduchertem Tofu SO []
Nadeli GLEI SO [] []
Broccoli mit Mandeln MI NU ] ]
Brownie GL MI SL [] Brownie GL MI SL []
Mittwoch, 17. Dezember 2025 Pilzcremesuppe [ Pilzcremesuppe [
oder Salat L oder Salat L
Rindsgeschnetzeltes mit Schmorgemduse GL EI FI SO MI SL SE [] Alplermagronen GL EI SO MISL SE SC|| ]
[] mit Kase tberbacken Ml []
Ebly GL [] []
Pfalzerkarotten [] Apfelmus sC []
Gebrannte Creme M (] Gebrannte Creme Mi (]
Donnerstaq, 18. Dezember 2025 Gemusebouillon mit Fladli N Gemusebouillon mit Fladli N
oder Salat [] oder Salat []
Pouletbraten GL MI SL [] []
Jus ] Sellerie - Piccata mit Krautersauce ]
Gemiise Risotto MI SL [] Bulgur GL MI []
Blattspinat M ] Pak Choi ER NU ]
Schoggiecreme mit Birne Ml [] Schoggicreme mit Birne Ml []
Freitag, 19. Dezember 2025 Karottencremesuppe [ Karottencremesuppe [
oder Salat L oder Salat L
Schweinsragout mit Champignons GL EI FI SO MI SL SE [] gebackener Camembert GL EI MI []
[] Preiselbeeren []
Kréauterpolenta GL SO MI [] Lyonerkartoffeln []
gebratene Zucchetti [] Kohlraben GLEIMISLSESC |[]
Tiramisu Mi GL (] Tiramisu GL MI (]

Deklaration: Falls nicht anders deklariert, stammt unser Fleisch-/Fischangebot aus der Schweiz.




