Menuplan Spitex

Uberall fur alle

SPI

TEX

Embrachertal

12. Januar 2026 bis 16. Januar 2026

Dg S egeta
Montag, 12. Januar 2026 Blumenkohlcremesuppe GL MI SC D\ Blumenkohlcremesuppe GL MI SC D\
oder Salat [] oder Salat []
Rindfleischstreifen mit Peperoni und Champignons GL MI SC [] Rosti mit Raclettkase Ml []
Butterspatzli Ml [] Mischgemiise Ml []
Rotkabis SC M [] Schwedenschnitte []
Schwedenschnitte [] []
Dienstaq, 13. Januar 2026 Bohnensuppe | Bohnensuppe |
oder Salat L] oder Salat L]
Kalbsbratwurst (*) GLEIMI [] Kartoffel Gemuseeintopf mit Tofu GL []
Zwiebelsauce [] []
Rosti Ml [] []
Gebratener Brusseler MI [] Brusseler Salat mit Frachten MI []
Cake ] Cake ]
Mittwoch, 14. Januar 2026 Pilzcremesuppe [ Pilzcremesuppe [
oder Salat L oder Salat L
Schweins Cordon Bleu (*) GLEI SO SLSC [] Linsen Dal El M []
Bratenjus He [] Frahlingsrolle []
Country Cuts [] M []
Erbsli und Ruebli [] Broccoli Gemise Ml []
Apfeltasche [] Apfeltasche Ml []
Donnerstaq, 15. Januar 2026 Kurbiscremesuppe | Kurbiscremesuppe |
oder Salat L] oder Salat L]
Hérnli und Gehacktes GL FI SE [] Bauernomelette GLEI SO []
EI FI MI SE [] []
Apfelmus [] Butterkartoffeln []
Guetzli M [] Blattspinat mit Cherrytomaten GLSO SS []
] Guetzli ]
Freitag, 16. Januar 2026 Kartoffelsuppe mit Schnittlauchrahm [ Kartoffelsuppe mit Schnittlauchrahm [
oder Salat L oder Salat L
Fischstabchen Ml ] Bami Goreng mit Quorn GL EI MI ]
Remouladensauce GL EI'FI SO MI'SLSE SC | ] GL SO MI SL []
Dampfkartoffeln GL EI MI [] GL MI []
Rahmspinat Ml [] Asiatisches Gemiise MI []
Apfel - Zimt Mousse [] Apfel - Zimt Mousse []

Deklaration: Falls nicht anders deklariert, stammt unser Fleisch-/Fischangebot aus der Schweiz.




