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Die Spitex Embrachertal fihrt neu BLS-AED-Kurse durch. Patrick Hiltebrand und Susann
Weber haben die Weiterbildung zu BLS-AED-Instruktoren erfolgreich abgeschlossen und
sind damit befahigt, entsprechende Kurse fachkundig und praxisnah anzubieten. Damit
investieren wir gezielt in die Sicherheit, Fachkompetenz und Handlungsfahigkeit unserer
Mitarbeitenden — zum Wohl unserer Klientinnen und Klienten.

Mit Susann Weber, Dipl. Pflegefachfrau HF und Bildungsverantwortliche SVEB2, sowie
Patrick Hiltebrand, Dipl. Experte Intensivpflege NDS HF und Geschéftsleitung, verfugt die
Spitex Embrachertal Uber zwei qualifizierte BLS-AED-SRC-Instruktoren. Diese Kombination
aus padagogischer Kompetenz und fundierter notfallmedizinischer Fachkenntnis schafft
ideale Voraussetzungen fur praxisnahe und qualitativ hochwertige Schulungen.

Am 4. Juni 2026 wurde im Zentrum der Spitex Embrachertal der erste BLS-AED-
Komplettkurs erfolgreich durchgeflihrt. Insgesamt 11 Mitarbeitende erhielten eine intensive
theoretische und praktische Schulung nach aktuellen Richtlinien. Vermittelt wurden unter
anderem das richtige Vorgehen bei Kreislaufstillstand, Bewusstlosigkeit, Herzinfarkt und
Schlaganfall. Im praktischen Teil standen die Anwendung des AED, die Herzdruckmassage
mit Beatmung sowie die stabile Seitenlage im Fokus.

Fir uns ist klar: In Notfallsituationen zahlt jede Sekunde. Deshalb ist es uns ein wichtiges
Anliegen, dass alle Mitarbeitenden — von der Pflege Uber die Hauswirtschaft bis hin zu
Administration und Sekretariat — sicher und kompetent handeln kénnen. Nach der
Grundschulung sind regelmassige Wiederholungskurse vorgesehen, um das Wissen
nachhaltig zu festigen.

Die interne Durchfuhrung der Kurse bringt zahlreiche Vorteile mit sich: Sie ermoglicht eine
effiziente Planung, reduziert Kosten und stellt sicher, dass die Schulungsinhalte optimal auf
unseren Arbeitsalltag abgestimmt sind.

Fir die realitatsnahe Ausbildung verflgt die Spitex Embrachertal Gber modernes
Schulungsmaterial, darunter eine professionelle Reanimationspuppe mit Auswertung von
Frequenz, Drucktiefe, Rhythmus und Beatmung, ein AED-Trainingsgerat sowie Hilfsmittel zur
Sicherung der Atemwege.

Besonders erfreulich ist, dass die Spitex Embrachertal vom Swiss Resuscitation Council
(SRC) offiziell fir die Durchfiihrung von BLS-AED-Komplett- und Kompaktkursen anerkannt
wurde. Damit erfullen wir hochste Qualitatsstandards in der Notfallschulung.

Aktuell konzentrieren wir uns auf die interne Ausbildung unserer Mitarbeitenden.
Perspektivisch ist es jedoch denkbar, dieses Angebot auch fur externe Interessierte oder
Partner-Organisationen zu 6ffnen.

Die Spitex Embrachertal steht fir Kompetenz, Engagement und Sicherheit — heute und in
Zukunft.

Patrick Hiltebrand

Gechéftsleitung, Dipl. Experte Intensivpflege NDS HF und BLS-AED-SRC-Instruktor

Susann Weber
Bildungsverantwortliche SVEB2, Dipl. Pflegefachfrau HF und BLS-AED-SRC-Instruktorin
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